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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «За страницами учебника биологии» составлена в 

соответствии с: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012г. №273 3ФЗ; 

• Устав МОУ «Ломоносовская гимназия»; 

• Программа развития гимназии на 2021 – 2025 г.г. 

• соответствует Примерной основной образовательной    программе среднего (полного) общего 

образования. 

• учитывает актуальные задачи обучения, воспитания и развития обучающихся, условия, 

необходимые для развития личностных и познавательных качеств обучающихся 

Срок реализации: в 11 классе (1 часа в неделю 16 часов) 

Цели курса: 

повышение качества биологического образования на основе применения современных 

информационно-коммуникационных технологий,   развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками 

информации,  умений по выполнению типовых заданий по биологии; 

 воспитание культуры труда при работе с цифровыми образовательными ресурсами, 

позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью 

других людей; 

Задачи курса: 

• углубление знаний по основным разделам школьного курса биологии с помощью 

различных цифровых образовательных ресурсов; 

• овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий, находить и анализировать информацию 

о живых объектах; 

• формирование умения осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности с 

цифровыми образовательными ресурсами; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения биологии, в ходе работы с различными источниками 

информации; 

• развитие самоконтроля и самооценки знаний с помощью различных форм тестирования; 

• использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и 

собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил 

поведения в природе. 

• воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий, ответственного 

отношения к своему здоровью. 

Ведущие методы: 

• словесный (лекция, объяснение алгоритмов решения заданий, беседа, дискуссия); 

• наглядный (демонстрация натуральных объектов, презентаций уроков, видеофильмов, 

анимаций, 3D моделей, фотографий, таблиц, схем в цифровом формате) 

Программа курса внеурочной деятельности включает в себя содержание, формы  контроля и 

критерии оценки работ по разделам, учебно-методическое обеспечение, перечень цифровых 

образовательных и Интернет ресурсов, требования к знаниям и умениям учащихся, список 

литературы. 

 

 



Связь с программой воспитания гимназии 

 Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. На каждом занятии устанавливаются 

доверительные отношения между педагогическим работником и обучающимися, способствующие 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации познавательной 

деятельности;  

 побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией –

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию 

обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; темы, применение на занятии интерактивных форм 

работы с обучающимися: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;  

 включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время занятия. 

 

Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

- ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения; 



- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные УУД  

Выпускник научится: 

- искать и находить обобщенные способы решения задач 

- выбирать смысловые единицы текста и устанавливают отношения между ними; 

- работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из одной формы 

в другую, 

- выделять главное в тексте, структурировать учебный материал; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

Коммуникативные УУД 

 Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях; 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 



5 

 

 

Предметные результаты: 

Выпускники научатся 

- давать характеристику основным типам генетических задач, типам скрещивания; 

-применять законы наследования Менделя при моно-, дигибридном скрещивании; 

- характеризовать принципы наследования: доминантность, рецессивность, 

аллельность, сцепленные гены в одной хромосоме, сцепленные с полом гены; 

- записывать схему скрещивания, с использованием генетической символики; 

-определять типы и число образующихся гамет у гетерозиготных и гомозиготных 

организмов при скрещивании; 

- составлять решётку Пеннета; 

- определять соотношение генотипов и фенотипов при расщеплении; 

- характеризовать генотип и описывать фенотип; 

- ориентироваться в наследовании при полном и неполном доминировании; 

- решать задачи на сцепленное с полом наследование, на определение группы крови; 

Выпускник получит возможность научиться: 

- устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

- характеризовать принципы наследования: кроссинговер, эпистаз, 

комплементарность, полимерия; 

-наиболее обстоятельному анализу материала с целью самостоятельного составления 

генетических задач и их решения; 

- обобщать, систематизировать теоретические знания в области генетики, 

овладевать приёмами решения генетических задач; 

- объяснять возможные причины наследственных заболеваний; 

-разбираться в передаче наследственных признаков, задатков, в наследовании и 

проявлении каких-либо отклонений в организме 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел №1. Биология - наука о живой природе  

Биология как наука, ее достижения, методы исследования, связи с другими науками. 

Роль биологии в жизни и практической деятельности человека. 

Признаки и свойства живого: клеточное строение, особенности химического состава, 

обмен веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, воспроизведение, 

развитие. 

Основные уровни организации живой природы: клеточный, организменный, 

популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. 

Раздел №2. Клетка как биологическая система  

Клеточная теория, её основные положения, роль в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. 

Клеточное строение организмов, сходство строения клеток всех организмов - основа 

единства органического мира, доказательства родства живой природы. 

Клетка - единица строения, жизнедеятельности, роста и развития организмов. 

Строение про- и эукариотной клетки.  

Раздел№3. Организм как биологическая система 



6 

 

Разнообразие организмов; одноклеточные и многоклеточные; автотрофы (хемотрофы, 

фототрофы), гетеротрофы (сапротрофы, паразиты, симбионты), 

Вирусы неклеточные формы.  

Жизненные циклы и чередование поколений, причины нарушения развития организмов. 

Раздел № 4. Многообразие организмов  

Систематика. Основные систематические (таксономические) категории: вид. род, 

семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 

Царство бактерий, особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе. Бактерии - 

возбудители заболеваний растений, животных, человека. 

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение.  Царство растений. 

Особенности строения тканей и органов. Жизнедеятельность и размножение растительного 

организма, его  целостность.  

Многообразие растений. Признаки основных отделов, классов и семейств 

покрытосеменных растений.  

Царство животных. Главные признаки подцарств одноклеточных и многоклеточных 

животных.  

Раздел № 5. Человек и его здоровье  

Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: 

пищеварения, дыхания, кровообращения, лимфатической системы, опорно- 

двигательной, покровной, выделительной систем. Размножение и развитие человека. 

Распознавание (на      рисунках) органов и систем органов. 

Внутренняя среда организма человека. Обмен веществ и превращение энергии в 

организме человека.  

Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой, Анализаторы. 

Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. 

Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, 

мышление. 

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 

инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых 

животными). 

Предупреждение травматизма, приемы оказания первой помощи. Психическое и 

физическое здоровье человека. Факторы здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные 

и полезные привычки Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.  

Раздел № 6. Эволюция органического мира  

Вид. его критерии. Популяция - структурная единица вида и элементарная единица 

эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. 

История эволюционных идей. Учение Ч. Дарвина о движущих силах эволюции. 

Синтетическая теория эволюции. Элементарные факторы эволюции. Формы естественного 

отбора, виды борьбы за существование. Взаимосвязь движущих сил эволюции. 

Формы эволюции (дивергенция, конвергенция, параллелизм). Направления и пути 

эволюции: биологический прогресс и регресс, ароморфоз, идиоадаптация. дегенерация. 

Причины биологического прогресса и регресса.  Гипотезы возникновения жизни на Земле.  

Раздел № 7. Экосистемы и присущие им закономерности  
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Среды обитания организмов. Факторы среды: абиотические, биотические. 

Антропогенный фактор. Закон оптимума. Закон минимума. Биологические ритмы. 

Фотопериодизм. Экосистема (биогеоценоз), её компоненты: продуценты, консументы. 

редуценты, их роль. Видовая и пространственная структура экосистемы. 

Цепи и сети питания, их звенья. Типы пищевых цепей, Составление схем передачи 

веществ и энергии (цепей питания). Правила экологической пирамиды.  

Разнообразие экосистем (биогеоценозов), Саморазвитие и смена экосистем, Выявление 

причин устойчивости и смены экосистем.  

Сукцессия, изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека.  

Эволюция биосферы. 

Формы контроля и критерии оценки работ: 

Контроль знаний и навыков учащихся является важнейшим этапом учебного процесса и 

выполняет обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. 

Проверочные средства должны находиться в логической связи с содержанием учебного 

материала. Механизм оценки уровня обученности систематизирует и обобщает знания, 

закрепляет умения и навыки, проверяет уровень усвоения знаний и овладения умениями и 

навыками. 

 

 

                                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема Кол-во 

часов 

ЭОР Форма Деятельность учителя с 

учетом программы 

воспитания 

1.Новые аспекты в 

изучении биологических 

объектов 

1 РЭШ 11 класс 

https://resh.edu.ru

/subject/5/11/ 

МЭШ 11 класс 

https://uchebnik.

mos.ru/catalogue?

aliases=lesson_te

mplate,video_less

on,video&subject

_program_ids=31

937341,31937278

,35909477&class

_level_ids=10,11 

Практикум -установление 

доверительных отношений 

между педагогическим 

работником и 

обучающимися, 

способствующих 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и 

просьб педагогического 

работника, привлечению их 

внимания к обсуждаемой 

информации, активизации 

познавательной 

деятельности; 

- побуждение обучающихся 

соблюдать общепринятые 

нормы поведения, правила 

общения со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

2. Современные методы 

исследования клетки. 

1 

3.Решение задач при 

работе с рисунками по 

клеткам разных царств 

1 

4.Структура организма 1 

5.Процессы, идущие в 

организме 

1 

6.Решение задач, при 

работе со схемами 

1 

7. Особенности растений 

8.Особенности животных 

грибов 

1 

https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://resh.edu.ru/subject/5/11/
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
https://uchebnik.mos.ru/catalogue?aliases=lesson_template,video_lesson,video&subject_program_ids=31937341,31937278,35909477&class_level_ids=10,11
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8.Особенности животных 

грибов 

1 сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых явлений, 

организация их работы с 

получаемой социально 

значимой информацией – 

инициирование ее 

обсуждения, высказывания 

обучающимися своего 

мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней 

отношения; 

- использование 

воспитательных 

возможностей содержания 

курса внеурочной 

деятельности через 

демонстрацию обучающимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в 

классе; 

- применение интерактивных 

форм работы с 

обучающимися: 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих 

познавательную мотивацию 

обучающихся; дискуссий, 

которые дают обучающимся 

возможность приобрести 

опыт ведения 

конструктивного диалога; 

групповой работы или 

9.Особенности бактерий 

и вирусов 

1 

10.Особенноти строения 

организма человека 

1 

11.Анализ схем, 

графиков, диаграмм 

 

1 

12.Синтетическая теория 

эволюции. 

Современные взгляды 

1 

13.Анализ заданий по 

эволюционной тематике 

1 

14.Решение задач по теме 1 

15.Современное 

состояние экосистем 

1 

16.Решение 

экологических задач 

1 
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работы в парах, которые учат 

командной работе и 

взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению 

знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы; 

- инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских проектов, 

что даст обучающимся 

возможность приобрести 

навыки самостоятельного 

решения теоретической 

проблемы, генерирования и 

оформления собственных 

идей, уважительного 

отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах 

других исследователей, 

навык публичного 

выступления перед 

аудиторией, 

аргументирования и 

отстаивания своей точки 

зрения. 
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